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Okresny urad Trnava v sulade s jeho pésobnostou vyplyvajticou z § 14 ods. 1 pism. d)

zakona NR SR ¢. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich predpisov
a z vyhlasky MV SR ¢. 303/1998 Z. z. v zneni neskorSich prepisov vydava k organizovaniu
a vykonavaniu pripravy Stabov a odbornych jednotiek CO, priprave obfanov na sebaochranu
a vzajomnt pomoc (POSVP) a pripravy na poskytovanie prvej pomoci (PPP) v okrese
Trnava tento planovaci dokument.

Hlavné ciele pripravy:

a)

b)

c)
d)

1.
a)
b)

c)
d)

Zdokonal'ovat’ pripravenost Stdbov, odbornych jednotick CO akomisii k rieSeniu

krizovych situacii, k organizovaniu a riadeniu zachrannych prac pri vzniku mimoriadnej

udalosti vratane teroristickych utokov.

Zvysovat' schopnost’ os6b vcéas a spravne reagovat’ na vzniknutu situdciu a prijimat’

adekvatne opatrenia na ochranu Zivota, zdravia a majetku.

V ramci pripravy obyvatel'stva na sebaochranu a vzdjomni pomoc dosiahnut’ znalost

spravania sa obyvatel'stva v jednotlivych rokoch trojroéného cyklu.

Vykonavat’ osvetu — zviditeI'nenie civilnej ochrany prostrednictvom:

e vydavania plagatov, skladaciek, letdkov, c¢lankoch v dennikoch a ¢asopisoch
s tematikou civilnej ochrany,

e zapojenia zakladnych $kol a 8 - roénych gymnazii do siitaze ,,Mladych zachranarov
Co*,

e prednaskovej, pripadne kruzkovej ¢innosti na Skolach.

Vykonavat' prevenciu — zverejilovanim informacii v elektronickej podobe, edi¢nou

a publikacnou c¢innost'ou, programami a relaciami vysielanymi v rozhlase, televizii,

informacnou a poradenskou sluzbou, teoretickym S$kolenim a praktickym vycvikom,

sit'azami, vystavami, exkurziami,... .

Dobrovolnictvo — sustredit’ sa na vytvaranie skupin dobrovolnikov a pripravovat ich na

pracu v systéme civilnej ochrany obyvatel'stva (napr. Memoridl Petra Opalka

organizovany Sukromnou materskou Skdlkou Lienka Smolenice).

l. ORGANIZOVANIE A VYKONAVANIE PRIPRAVY NA CO

Vlastnua pripravu (Skolenie) organizovat’ pre uéebné skupiny:

Stab (obec, pravnické osoby, fyzické osoby - podnikatelia)

odborné jednotky CO

e pre vlastnl potrebu (obec, pravnické osoby, fyzické osoby - podnikatelia)
e pre uzemnu potrebu (Okresny urad Trnava)

evakuacna komisia (obec)

krizovy $tab (obec, Okresny tirad Trnava)

Rozsah pripravy ucebnych skupin: podl'a rozhodnutia starostov obci, resp. veducich

pravnickych osob, fyzickych oséb, minimalne vS§ak 4 az 8 hodin rocne.

2.
a)

Pripravu obsahovo zamerat’ na preskolenie niektorych z tychto tém:
S§tab civilnej ochrany
e Poslanie a ulohy CO, jej pravna Gprava v SR
¢ Organizacia a riadenie CO
e Vlastna posobnost’ vyplyvajiica zo zakona NR SR ¢. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane
obyvatel’stva v zneni neskorsich predpisov
Analyza tizemia z hl'adiska moznych mimoriadnych udalosti
e Ulohy $tabu CO pri vzniku mimoriadnej udalosti



b)

d)

e Ochrana obyvatel'stva
e Organizécia zachrannych prac
e Sily a prostriedky na odstraiiovanie nasledkov mimoriadnych udalosti
e ZabezpeCenie spojenia, varovania a Vyrozumenia
¢ Individuélna ochrana, zabezpecenie a spdsob vydaja PIO
e Zasady kolektivnej ochrany ukrytim
e Zabezpecenie evakuacnych opatreni
e Materidlno — technické zabezpecenie
Odborné jednotky CO
e Predurcenie civilnej ochrany, jej tllohy
Préva a povinnosti fyzickych osdb, osobné ukony
Organizacna Struktara systému CO obce, PO a FO
Charakteristika zdrojov predstavujicich nebezpecenstvo pre obec, PO a FO
Systém spohotovenia, vyrozumenia a zvolania jednotiek CO
Ulohy jednotiek CO pri vykonavani zachrannych prac
Materialno — technické vybavenie jednotick CO
Zasady sucinnosti jednotick CO s inymi silami a prostriedkami pri odstrafiovani
nasledkov mimoriadnych udalosti
Prostriedky individudlnej ochrany, ich prevzatie akompletizacia, improvizované
prostriedky
Informacia o zasadach kolektivnej ochrany ukrytim a evakuéciou
Varovné signaly, ich vyznam
Zasady zabezpecenia individudlnej ochrany obyvatel'stva
Druhy prostriedkov individudlnej ochrany obyvatel'stva (P10O)
Prehlad o poc¢toch PIO ulozenych v sklade materialu (chybajtcich, zvySnych)
Organizacia vydaja PI1O, povinnosti ¢lenov vydajného strediska
Sposob vedenia dokumentacie pri vydaji
Zasady skladovania, drZzby a oSetrovania PIO
Povinnosti pri presune P10 zo skladu CO na iné miesto vydaja
Zabezpecenie prevzatia a organizacia vydaja PIO
Obsah dokumentécie vydaja PIO vratane stihrnnej spravy o vydaji
Prva pomoc
Evakua¢na komisia
Sposob vyhlasovania mimoriadnej situdcie a evakuacie
Predurcenie a ulohy evakua¢nej komisie
Evakuaéné zariadenia, ich ulohy a ¢innost’, ¢asové normy
Ulohy odborného zabezpeéenia evakuécie
Postup pri evakudcii obyvatel'stva podl'a rozdelenia do skupin
Spdsob vykonania evakudcie, organizacia odsunu obyvatel'stva, ¢asova kalkulacia,
priestory umiestnenia
Ulohy a &innost’ pri umiestiiovani evakuovanych osob
e Zasady zabezpecenia nidzového zasobovania a nadzového ubytovania evakuovaného
obyvatel'stva
e Obsah a struktira spracovaného planu evakuacie
e Spdsob predkladania sprav o stave a priebehu evakuacie
Krizovy s$tab
e [egislativa krizového riadenia
e Dokumenticia krizového §tabu



e Hlavné ulohy krizového Stabu

e Metodika ¢innosti krizového Stabu

e Riadenie zachrannych prac

e Sily a prostriedky na odstraiiovanie nasledkov mimoriadnych udalosti

e Ulohy krizového $tabu pri odstratiovani nasledkov mimoriadnych udalosti
e Vyrozumenie, varovanie, zabezpecenie spojenia

e QOchrana obyvatel’stva

e Zasady kolektivnej ochrany — ukrytie, evakuacia

¢ Individudlna ochrana obyvatel'stva

Spresnenie a doplnenie obsahového zamerania pripravy je mozné na zaklade
rozhodnutia starostu obce, veduceho PO a FO. Zavisi to hlavne od stupnia ohrozenia, vel'kosti
obce, PO a FO, poc¢tu zaradenych do organizacie CO, stavu ich pripravenosti a pod.

3. Pri organizovani pripravy Stiabov, jednotiek CO a komisii pouZivat’ tieto metdody:

» 0znamovacie (vyklad, prednaska, beseda, ukazka s vysvetlenim)

» opakovacie (seminar, nacvik a cvicenie)

» zdokonal'ovacie (instruktaz, skupinové cviCenie, Stabny nacvik, ukazkové
cvicenie)

Zodpovednost’ za vykonavanie pripravy je dana platnymi legislativnymi normami,
podla ktorych za pripravu §tabu, jednotiek CO a komisii zriadenych pre vlastni potrebu
zodpoveda obec, PO a FO — podnikatelia.

Pripravu §tabov, jednotiek CO a komisii vykondva odborne spdsobild osoba podla
vyhlasky MV SR €. 7/ 2012 Z.z. ktorou sa ustanovuji podrobnosti o odbornej sposobilosti na
useku civilnej ochrany obyvatel'stva.

Pravnické osoby a fyzické osoby - podnikatelia, ktori svojou c¢innostou moézu
ohrozit’ Zivot, zdravie alebo majetok, st povinni zabezpecit' vypracovanie planu ochrany
svojich zamestnancov a os6b prevzatych do starostlivosti a jeho aktualizaciu v rozsahu
uréenom okresnym uradom, ak nevypractivaji havarijné plany podla osobitnych predpisov;
precvicit tento plan aspon raz za tri roky,

4. O vykonavani pripravy sa vedie dokumentacia:
a) Tematicky plan
b) Rozvrh zamestnania
c) Triedna kniha alebo prezenc¢na listina
d) Plan vykonania nacviku alebo cvi¢enia
e) Organizacno-metodické pokyny na vykonanie nacviku alebo cvic¢enia
f) Zamer nacviku alebo cvicenia
g) Namet na vykonaniu nacviku alebo cvic¢enia
h) Materialno-technické, finan¢né a zdravotnicke zabezpecenie nacviku alebo cvicenia

Dokumentacia o vykonani pripravy Stdbov, odbornych jednotiek, komisii, ako aj
pripravy obcanov na sebaochranu a vzajomnl pomoc sa uschovava pocas piatich rokov.

5. Za organizovanie pripravy veducich funkcionarov obci resp. PO a FO, d’alSich riadiacich
pracovnikov a jednotiek CO vy¢lenenych pre tizemnu potrebu zodpoveda okresny urad.



Z tohto dovodu treba zabezpecit’ ucast’ na odbornych pripravach u¢ebnych skupin tak, ako
je to stanovené v ,,Plane hlavnych tloh ...“ vydaného Okresnym tradom Trnava a podl'a
pozvanky.

6. Institat pre verejni spravu Bratislava, organizuje pripravu, Skolenia pre zamestnancov
Statnej spravy, samospravy, pravnickych osob a fyzickych oséb - podnikatel'ov v roznych
kurzoch, odbornych pripravach a seminaroch v rozsahu uvedenom na internetovej
stranke: https://cuz.sk/nase-aktivity/vzdelavanie/institut-pre-verejnu-spravu/

7. Odborna sposobilost’ na tseku civilnej ochrany obyvatel'stva:
Informacie o odbornej priprave na ziskanie odbornej spdsobilosti a $kolenia na prediZenie
platnosti osvedcenia odbornej spdsobilosti na useku civilnej ochrany obyvatel'stva su
uvedené na internetovej stranke: http://www.minv.sk/?0svco

II. PRIPRAVA OBYVATELI'STVA NA SEBAOCHRANU
] A VZAJOMNU POMOC (POSVP)
PRIPRAVA NA POSKYTOVANIE PRVEJ POMOCI (PPP)

POSVP sa rozumie cielavedomy asustavny proces preventivno-vychovnej
a propagacnej c¢innosti, teoretického Skolenia a praktického vycviku, ktoré maju umoznit
fyzickym osobam ziskat’ nevyhnutne potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky na sebaochranu
a pomoc inym v nudzi.

PPP sa rozumie cielavedomy a sustavny proces teoretického Skolenia a praktického
nacviku S§tdbov, odbornych jednotiek a obyvatel'stva zamerany na zvladnutie stboru
jednoduchych a ucelnych opatreni, ktoré sluzia na bezprostredni pomoc pri ohrozeni zivota
alebo zdravia v pripade mimoriadnej udalosti.

Obcania podla platnych legislativnych noriem maji pravo na vytvorenie podmienok
k zabezpeceniu pripravy na civilni ochranu, ktorti v ramci svojho pdsobenia je povinna
vykonavat’ kazda pravnickd osoba, organizacia Statnej spravy a samospravy, ale i iny pravny
subjekt.

Pri organizované POSVP odporicame sa riadit’ niz§ie uvedenymi témami a Casovym
cyklom. V zmysle dokumentu ,,Rozdelenie problematiky pripravy obyvatel’stva na
sebaochranu a vzajomni pomoc do cyklu troch rokov*, ktorého hlavnymi témami si:

1. rok

RozliSovanie varovnych signalov a ¢innost’ obyvatel'stva na signaly

- varovné signaly

- improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela

- spravanie sa obyvatel'stva po vyhlaseni varovného signalu

- integrovany zachranny systém a Cislo tiesiového volania 112

- spravanie sa obyvatel'stva pri hrozbe pouZitia vybusnin, pri naleze podozrivého predmetu,
pri obdrZani podozrivych zésielok

- pojmy civilnej ochrany

- prostriedky individudlnej ochrany (P10)

- typizované PIO pre dospelych a pre deti

2.rok

Ako sa zachovat’ v pripade ohrozenia inikom nebezpecnych latok

- spravanie sa obyvatel'stva pri uniku nebezpecnej latky

- kolektivna ochrana (evakudcia, ukrytie, zasady opustenia bytu + evakuacnd a ukrytova
batozina, zasady opustenia priestoru)

- zasady spravania sa v ukrytoch



3.r

zdroje amiesta nebezpecenstva vzniku mimoriadnej udalosti (MU) v okoli bydliska,
pracoviska, kde moze prist’ k ohrozeniu zZivotov, zdravia a majetku

opatrenia, ktoré su pripravené na zachranu zivotov, zdravia a majetku v pripade vzniku
MU

moznosti a spdsoby ukrytia obyvatel'stva pri vzniku MU

priprava a pouzitie PIO povrchu tela a dychacich organov pri uniku nebezpecnej latky do
okolia

hygienicka ocista a dekontaminacia

spravanie a sa obyvatel’stva pri pouziti chemickych, biologickych a jadrovych zbrani
ochrana potravin a vody V pripade uniku nebezpecénej latky

zéasady ochrany v pripade moznej radia¢nej havarie

ok

Zasady spravania sa pri zivelnych pohromach

jednotlivé druhy zivelnych pohrém

opatrenia, ktoré su pripravené k zachrane Zivota, zdravia a majetku v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti

poskytovanie prvej pomoci zranenym osobam

zasady spravania sa pri jednotlivych druhoch zivelnych pohrom

Kazdoroc¢ne opakovat’

miesto, kde moéZu obyvatelia ziskat' informdcie o rizikdch vzniku MU a pripravenych
opatreniach

telefonne Cisla tiesnového volania + zneuZivanie linky 112

analyza mozného ohrozenia a zdsady ochrany obyvatel'stva v pripade vzniku moznych
mimoriadnych udalosti v okoli bydliska a na pracovisku

terorizmus

improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela

varovne signdly a ¢innost’ obyvatel’stva pri ich vyhlaseni

Odporiacame doplnit’ o niektoré zakony, vyhlaskys....:

Zakon NR SR ¢. 42/1994 Z. z. ocivilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich
predpisov,

Zakon NR SR ¢. 7/2010 Z. z. o ochrane pred povodiiami v zneni neskorsich predpisov,
VyhlaSka MV SR ¢. 328/2012 Z. z. ktorou sa ustanovujui podrobnosti o evakuacii,

Zakon NR SR ¢. 129/2002 Z. z. o integrovanom zachrannom systéme v zneni neskorSich
predpisov,

Vyhldska MV SR ¢. 303/1996 Z. z. na zabezpecovanie pripravy na civilni ochranu
V zneni neskorSich predpisov,

Vyhlaska MV SR €. 523/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpecenie zachrannych prac
a organizovania jednotiek civilnej ochrany,

Analyza izemia z hl'adiska moZnych mimoriadnych udalosti.

Prva pomoc

zasady prve] pomoci (zhodnotenie situdcie, privolanie zachrannej sluzby, vlastna
bezpecnost’, vySetrenie postihnutej osoby...),

postupy pri zadchrane Zivota ( priority pri ohrozeni zivota, kardiopulmondlna resuscitacia,
dusenie, topenie...),

poranenie a krvacanie,

Sok,



- bio — chemicko — fyzikalne poskodenia, popéleniny, otravy, urazy elektrickym pradom,
ustipnutia...),

- zlomeniny,

- nahle stavy ( srdcovy infarkt, epilepsia, nahla cievna mozgova prihoda...),

- obsah lekarnic¢ky ( auto — moto lekarnicka, lekarnicky v domécnostiach, na pracovisku).

Odporicame:

- vyuzivat’ informacie zverejnené na stranke Ministerstva vntitra SR www.minv.sk,

- spolupracovat’ s Uzemnym spolkom SCK, Dobrovolnou civilnou ochranou Trnava-
okres.

1. Pripravu obyvatel’stva na sebaochranu a vzajomni pomoc vykonavat' v celorocne
formou:

- prednaskovej ¢innosti,

- edi¢nou a publika¢nou ¢innostou V obecnych novinach a periodicke;j tlaci,

- zverejiiovanim informacii na néstennych tabulach, letdkoch a plagatoch,

- preventivno — vychovnej a propagacnej ¢innosti vykonavanej na podujatiach CO ako su
cviCenia, sitaze, vystavy a pod.,

- informacnej a poradenskej sluzby poskytovanou okresnym uradom, obcou, PO resp. FO
a verejnopravnymi instituciami,

- sledovania programov a relacii vysielanych vo verejnopravnych médiach, ale aj relacii
v miestnych a zavodnych rozhlasoch, TV,

- zverejnovania informacii v elektronickej forme.

2. Kplanovaniu POSVP zalozit’ jednoduchi dokumenticiu ako sucast Tematického
planu pripravy, ktort doplnit prezen¢nou listinou ucastnikov (okrem rozhlasovych
relacii,...).

O vysledkoch pripravy predlozit’ (elektronicky andrea.mala@minv.sk, prip. postou)
struéné hlasenie na odbor krizového riadenia Okresného uradu Trnava nasledovne:

- Sprava o zabezpecovani POSVP: pocet pripravovanych, pocet hodin, metody a témy
pripravy v termine do 31.12. v kalendarnom roku

- Prehlad o stave vycvifenosti (vySkoleni) $tdbov, odbornych jednotiek a komisii
do 31.12. v kalendarnom roku

- Informacnu a poradensku sluzbu stvisiacu s pripravou na civiln ochranu a krizové
riadenie poskytne Okresny urad Trnava, odbor krizového riadenia:

- Ing. Andrea Mala — andrea.mala@minv.sk, t. ¢. 033/5564 446

- Mgr. Nikola Kosinszka — nikola.kosinszka@minv.sk, t. ¢. 033/5564 448 (odborna
spdsobilost’ na useku COO)

Mgr. Adriana Moderova, V. T.
veduca oddelenia civilnej ochrany
a krizového planovania
a sucasne poverend veduca
odboru krizového riadenia
Okresny urad Trnava
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VZOR

(peciatka OcU, PO a FO- podnikatelia)

Cislo:
Dna:

obec, pravnicka osoba, fyzicka osoba - podnikatel’

PLAN PRIiPRAVY
Stabu, jednotiek CO, komisii a obyvatel’stva na sebaochranu a vzijomni pomoc na rok

20..

Vykona
Rozsah (odborne
Termin Ciel Tematika - pocet ~ .. | Metoda, forma
hod. sposobila
0soba)
1 2 3 4 5 6
Utvdrat'si | STAB CO (obce, objektu),
navyky | KRIZOVY STAB obce vklad
azrucnosti | = Ulohy §tabu CO pri vzniku MU 1 informacia
datum prdce s pri = Zasady kolektivnej ochrany ukrytim 1 meno vyklad s pouz.
riadeni =  Zabezpecenie evakuacnych opatreni 1 dok.
opatrenipri | ® Zasady kolektivnej ochrany ukrytim 1 vyklad
vzniku MU
Ovladat ODBORNE JEDNOTKY CO
cinnost = Predurcenie CO, jej ulohy 1 vyklad
jednotky pri | = Systém zvolania a spohotovenia 1 prakt. ¢in.
ddatum | vykondvani jednotiek CO meno
opatreni. = Charakteristika zdrojov ohrozenia 1 prednadska
= Ulohy jednotiek CO pri vykondvani ZP 1 wiklad
EVAKUACNA KOMISIA
= Spdsob vyhlasovania mimoriadnej 1 vyklad
situdcie a evakudcie
Poznat »  FEvakuacné zariadenia, ich ulohy 1 vyklad
datum | dokumentaciu a cinnost, casove normy
Pldnu = Ulohy odborného zabezpecenia 1 meno beseda
evakuacie. evakudcie
= Cinnost pri vykondvani evakudcie (pri 1 prakt. cin.
umiestiiovani evakuovanych )
= Obsah Planu evakudcie 1 wiklad.
Oboznimit PRiPRAYA NA SEBAOCHRANU
Celo- obyvatel'stvo éngioMNU ,P?I,MOC b Internet.
rocne S zasadami varuacid, zasady op ustenia oytu, meno stranka
sebaochrany evakuac.na batf)ZZna
= [mprovizovand ochrana
Poznamka:

»Plan pripravy ... slizi vylu¢ne ako mozny vzor!




